
■休診 ■午後休診

まちだ歯科クリニック
診療時間（木・日・祝日休診）
平日 9:00-13:00 14:00-18:00
土曜      9:00-14:00 （受付終了）
院長不在 4/1(月)終日・4/3(水)午後

4/10(水）終日

ゆみこ歯科クリニック
診療時間 （木・日・祝日休診）

木曜日 訪問診療のみ
平日       9:00-13:00   14:00-18:00
土曜       9:00-13:00 午後休診
院長不在日 火曜終日 水曜終日

金曜日午前 訪問診療

                     

                           

今月のカレンダー
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●まちだ歯科クリニック℡：212-4800

●ゆみこ歯科クリニック℡：319-4181

＊ご家族や職場に歯やお口の中ことで、お困りの方がいらっしゃいましたら、ぜひ！「まちだ歯科クリニック」または「ゆみこ歯科クリニック」へご紹介ください^^
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Dr.s MESSAGEまちだ歯科スタッフ通信

こ
ん
に
ち
は
。
ゆ
み
こ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
勤
務
医

の
松
岡
輝
で
す
。

寒
さ
も
和
ら
ぎ
冬
の
終
わ
り
・
春
の
訪
れ
を
感
じ
て

い
ま
す

（
一
足
先
に
花
粉
症
が
や
っ
て
き
て
い
ま
す
が…

…

）
。

改
め
て
心
機
一
転
、
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
度
は
六
月
か
ら
の
施
行
と
な
り
ま
す
が
、

（
例
年
は
四
月
と
な
り
ま
す
）
、
二
年
に
一
度
の
歯

科
診
療
報
酬
改
定
が
行
わ
れ
ま
す
。

変
更
点
は
様
々
あ
り
ま
す
が
、
口
腔
機
能
管
理
の
必

要
性
が
強
調
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
目
を
引

き
ま
す
。

歯
の
形
を
残
す
だ
け
で
な
く
自
身
の
口
か
ら
安
全

に
食
事
を
続
け
る
た
め
に
飲
み
込
み
や
口
唇
・
舌
の

動
き
の
評
価
を
行
い
、
状
態
に
応
じ
た
訓
練
を
指
導

す
る
こ
と
で
口
の
機
能
の
維
持
を
図
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

度
々
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
で
も
話
題
に
上
げ
ら
れ
て
い

ま
し
た
が
、
い
よ
い
よ
本
格
的
に
口
腔
機
能
の
維

持
・
増
進
が
歯
科
の
役
割
と
し
て
求
め
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
ね
。

ま
ず
は
、
「
飲
み
込
み
の
機
能
」
と
い
う
も
の
が

存
在
し
て
い
る
こ
と
か
ら
知
っ
て
も
ら
う
必
要
が
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
方
か
ら
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
回
の
記
事
を
読
ん
で
興
味
を
持
た
れ
た
方
や
、
最

近
よ
く
ム
セ
る
・
食
事
に
時
間
が
か
か
る
よ
う
に

な
っ
た
と
感
じ
る
方
は
、
是
非
お
近
く
の
ス
タ
ッ
フ

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。松

岡

輝

むし歯になりやすい人、なりにくい人
皆さんの周りに、一生懸命歯磨きしているのに虫歯にな
る、
という方はいらっしゃいませんか？
逆にあまり熱心に歯磨きをしていないのに、虫歯になら
ない、という方もいらっしゃいます。

虫歯になりやすい人、なりにくい人というのは確かにい
ます。

そして、虫歯の発生には多くの要因が関わっているため、
歯みがきをしていれば虫歯にならない、ということはあ
りません。

歯を壊すリスク要因にシーソーが傾くとむし歯になりや
すく、
歯を守る防御要因にシーソーが傾くとむし歯になりにく
くなります。

むし歯の治療で最も重要なことは、リスク要因を減らし、
防御要因を増やすことです。

リスク要因 防御要因

フッ素未使用

むし歯菌が多い

ダラダラ食べ

唾液量が少ない

不十分な歯磨き

歯科に定期受診していない

フッ素の使用

むし歯菌が少ない

適切な食生活

唾液量が多い

適切な歯磨き

歯科への定期受診



優和会
Staff Blog
随時更新中

お問い合わせ：machidadentalclinic@yahoo.co.jp 優和会 NEWS LETTER 内の文章・画像全て転記・転載不可。無断使用お断りいたします。

医療法人社団優和会 保険医療機関・労災保険指定医療機関、
ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ化、施設内全面禁煙、熊本県ﾊｰﾄﾌﾙﾊﾟｽ制度協力、歯科健
康診査・妊婦歯科検診・歯の健康相談・患者満足度調査実施、
歯科医師臨床研修施設、見学.実習生・ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ随時受入れ中

訪問診療部より

●町田 宗一郎

保険医協会新点数説明会
障害特性別対応法
徳山暉純先生セミナー
インプラント歯周再生セミナー
ワイズメンズクラブ例会
予防歯科の秘密

●町田 由美子

日本歯科医師会地域保健担当者会
熊本県歯科医師会理事会
熊本県歯科医師会臨時代議員会
県歯地域包括ケア委員会
介護認定審査会
在宅歯科医療担当者会議
障がい者歯科研修会
回復期医療連携協議会
歯科医療DX研修会
熊本県歯科医学大会
口から食べる健康を守る会

●松岡 輝

厚生省診療報酬改定概要の確認

●近藤 磨美

保険医協会新点数説明会

●出田 亜希子

保険医協会新点数説明会

啓蒙活動

小島苑
口腔衛生管理研修会講師

先月の学び

ゆみこ歯科スタッフ通信

～摂食・嚥下障害のサイン～

                                   
      食べ物や水分を口の中に取り

込んで、咽頭から食道、胃へ
と送り込む事がうまくいかな
くなる摂食嚥下障害がある人
には、体型、筋肉の付き方、
姿勢など、全身に及ぶ外見的
な特徴がいくつか見られます。

《次のような様子が見られる方は注意が必要です》

●ひどく痩せている
筋力が少ないと、喉の収縮力が低下して、飲み込み
がうまくいかなくなる事がある。

●喉仏が下がっている
喉の筋力が衰えると、喉仏の位置も下がる為、ゴッ
クンと飲み込む時に喉仏を持ち上げるのに時間がか
かるようになる。

●首に力が入っている・首の筋肉が硬い
首がしなやかに動かないと飲み込みもスムーズにい
かない。腹筋が弱まって首や肩で呼吸をしていたり、
寝たきりで首が固まった状態になると飲み込みがう
まくいかなくなる。

●猫背
顔が前に出てあごが上がり、喉の筋肉が突っ張った
状態になって飲み込みにくくなる。

かまぼこと歯型の印象材

歯医者さんで歯の型を採ってもらった事はありますか？
この型をとる材料の事を印象材と言います。
「かぶせもの」や「入れ歯」を作る時に必要で皆さんも経
験されたことがあると思いますが、苦手な方も多いのでは
ないでしょうか。

印象材には色々な種類がありますが
現在、歯科医院で最も使われている
のがアルギン酸印象材です。これは
かまぼこを固める時に使用する昆布や
海藻に含まれるアルギン酸を主成分と
するものと同じです。

アルギン酸だけでは精度を十分に満たせない為、温めた寒
天を同時に使用して型をとります。
型をとる時に少し熱いものが最初に入ることがありますが
それが寒天です。これも食用の寒天と同じで原料は海藻で
す。型をとる事を苦手に思われている方もこんな雑学を考
えながらだと少しは気が紛れませんか？

今は保険適応外ですが口腔内をカメラで立体的に３D撮影
する機械もあります。この口腔内３Dスキャナーでは高解
像度でスキャンし、コンピュータで立体的に解析すること
で、歯や歯周組織を忠実に再現する事が出来るので従来の
型取りよりも情報量も多くなり、より精度の高いものを作
製することが可能となりました。

ゆみこ歯科・まちだ歯科、
両院ともに３Dスキャナーを

取り入れています。
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