
■休診 ■午後休診

まちだ歯科クリニック
診療時間（木・日・祝日休診）
平日 9:00-13:00 14:00-18:00
土曜      9:00-14:00 （受付終了）
院長不在 3/13(水)終日

ゆみこ歯科クリニック
診療時間 （木・日・祝日休診）

木曜日 訪問診療のみ
平日       9:00-13:00   14:00-18:00
土曜       9:00-13:00 午後休診
院長不在日 第1火曜午後 水曜終日

金曜日午前 訪問診療
3/4(月)3/9(土)3/12(火)

            3/19(火)3/26(火)3/29(金)
                     3/30(土)終日

                     

                           

今月のカレンダー
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●まちだ歯科クリニック℡：212-4800

●ゆみこ歯科クリニック℡：319-4181

＊ご家族や職場に歯やお口の中ことで、お困りの方がいらっしゃいましたら、ぜひ！「まちだ歯科クリニック」または「ゆみこ歯科クリニック」へご紹介ください^^
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Dr.s MESSAGEまちだ歯科スタッフ通信

マウステープでお口と全身の健康を守る
・マウステープの必要性について
就寝中は特に体の力が抜けて筋肉が緩むので
無意識に口が開き口呼吸になってしまいます。
口呼吸は口の中が渇きやすくなるだけでなく、
口の中の衛生状態を保つことも難しくなります。
睡眠が妨げられる睡眠時無呼吸症候群では日中の眠気、
集中力の低下という問題だけでなく高血圧、糖尿病などの
メタボリックシンドロームとの深い関係があります。
軽度の無呼吸症候群であればマウステープで改善が可能になる
ためマウステープを使用することでお口と全身の健康を守ること
に繋がってきます。

・マウステープの効果
・いびき・睡眠時無呼吸症候群・睡眠の質の改善
・口の乾燥を防ぐ（風邪をひきにくくなる）
・虫歯・歯周病 口臭を防ぐ
・夜間尿が減る
・高血圧の改善
・喘息発作を起こしにくくなるなどの効果があります。

・テープの貼り方
１口を緩く閉じる
２テープを５㎝程の長さに切る
３切ったテープを唇の中央部に貼る
ポイント
テープを貼る時は唇を固く閉じるのではなく
少し空気がもれる程度に緩く閉じる。
夜間に外れやすい場合はＸ字Ｖ字に貼ると
外れにくいです。

気になる方ご質問ある方はお気軽にご相談ください。
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優和会
Staff Blog
随時更新中

お問い合わせ：machidadentalclinic@yahoo.co.jp 優和会 NEWS LETTER 内の文章・画像全て転記・転載不可。無断使用お断りいたします。

医療法人社団優和会 保険医療機関・労災保険指定医療機関、
ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ化、施設内全面禁煙、熊本県ﾊｰﾄﾌﾙﾊﾟｽ制度協力、歯科健
康診査・妊婦歯科検診・歯の健康相談・患者満足度調査実施、
歯科医師臨床研修施設、見学.実習生・ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ随時受入れ中

訪問診療部より

●町田 宗一郎
ヘルスケア歓迎ミーティング
医療対策委員会
おひさま歯科見学
予防歯科セミナーデンタルフィット
定期的歯科受診継続は健康なり

●町田 由美子
熊本県歯科医師会理事会
県歯地域包括ケア委員会
介護認定審査会
医療連携会議
感染対策研修会
口腔機能低下症研修会
九州老年歯科フォーラム会議
在宅医療連携室事業
介護者歯科実技研修会
口から食べる健康を守る会

●楠 美由紀
九州老年歯科フォーラムin熊本
地域包括ケアにおける歯科の役割

●小山 里紗子
おひさま歯科院内見学

●吉岡 夏未
おひさま歯科院内見学

●中川裕香子
メインテナンスすぐに役立つ歯科予防歯科情報

●古閑優華・境梨江・森扶美子・
野口麗名・菅雅子

歯科衛生士の立場からSPTと併せて実践
口腔機能の検査と管理

啓蒙活動
熊本西高校学校保健委員会

小島上町老人会
地域包括支援センター研修会
九州老年歯科フォーラム講演

先月の学び

ゆみこ歯科スタッフ通信

《誤嚥が起こるタイミング》

                                   
                                    食べ物や唾液は、口腔から

咽頭と食道を通って胃に
送り込まれます。

誤嚥とは、何らかの理由で食べ物や唾液などが誤っ
て気管に入ってしまう状態の事で、誤嚥性肺炎の原
因になります。

食事中の誤嚥は、食べ物などを飲み込む時に起こる
と考えられがちですが、それだけでなく、飲み込む
前後も含めて次の３つのタイミングで起こりやすく
なります。

①嚥下前の誤嚥
食べ物を飲み込もうとしている最中に起こる誤嚥で、
飲み込もうとする動きが始まる前に気道に食べ物が
勝手に流れていくことで起こります。

②嚥下中の誤嚥
食べ物を飲み込もうとするときにうまく気道を塞ぐ
ことができずに起こります。

③嚥下後の誤嚥
食べ物を飲み込んだ後に、喉に残留物が残っていて、
それが気道に入ることで誤嚥が起こります。

このように、誤嚥は飲み込む瞬間だけ注意すればよ
いものではなく、嚥下の前後も気をつける必要があ
ります！

PMTCって何？
～プロによる機械的なお口のクリーニングです～

お口の状態が悪いと全身の健康にも悪影響があ
るって聞かれたことありますか？
脳梗塞.心筋梗塞.糖尿病.誤嚥性肺炎などのリスク
が高まります。
歯科衛生士による口腔ケアを実施した場合、
ご自分で口腔ケアをした場合と比べてインフルエ
ンザの発症率が1/10になったとの報告もあるそう
です。

優和会両医院では毎月のお手入れに
PMTCを 取り入れてます！

毎日歯磨きをしていても少なからず「磨き残し」
はあります。
磨き残しによって「バイオフィルム」と言う細菌
の作った膜が出来てしまいます。
PMTCはこのバイオフィルムを除去出来る効果的
な方法です。

歯周病の病状を安定させるには定期的なプロ
フェッショナルケアが重要ですがきれいな状態を
維持するためのセルフケアも重要です。

セルフケアとプロフェッショナルケア
どちらか片方だけでなく両方のバランスが大切に
なります
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