
■休診 ■午後休診

まちだ歯科クリニック
診療時間（木・日・祝日休診）
平日 9:00-13:00 14:00-18:00
土曜 9:00-14:00 （受付終了）
院長不在 10/7(土)終日 10/14(土)13:00～

10/16(月)17:30～ 10/28(土)11:00～    

ゆみこ歯科クリニック
診療時間 （木・日・祝日休診）
平日 9:00-13:00   14:00-18:00
土曜 9:00-13:00 午後休診
院長不在日 第1火曜午後 水曜終日

金曜日午前 訪問診療
10/24(火)17:30～ 10/28(土)終日

      

今月のカレンダー
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●まちだ歯科クリニック ℡：212-4800

●ゆみこ歯科クリニック ℡：319-4181

＊ご家族や職場に歯やお口の中ことで、お困りの方がいらっしゃいましたら、ぜひ！「まちだ歯科クリニック」または「ゆみこ歯科クリニック」へご紹介ください^^
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Dr.s  MESSAGEまちだ歯科スタッフ通信

セロトニンの働きについて注目してみます！！
セロトニンの分泌が減少すると、不安になったり、
落ち込みやすくなったりするほか、目覚めも悪くな
り、集中力も低下します。また、セロトニンは眠気
を引き起こすメラトニンのもとになるので、セロト
ニンが不足するとよく眠れないといった変化も現れ
ます。
逆にセロトニンが増えると、目覚めがよくなり、頭
がスッキリしてポジティブな気分で過ごせるように
なりますし、表情も明るくなります。
日常生活の中でセロトニンの分泌を促す方法の一つ
として、「噛むこと」があります。一定のリズムで
同じ動きを繰りかえす運動を「リズム運動」といい、
セロトニン神経はこのような運動で活性化されるこ
とがわかっています。そして、リズム運動の中でも
最も手軽なのが、咀嚼つまり噛むことなのです。

すぐできる脳内改革！
噛むことでストレスフリーになる!?

参照：噛むこと研究室
https://www.lotte.co.jp/kamukoto/
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医療法人社団 優和会 保険医療機関・労災保険指定医療機関、
ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ化、施設内全面禁煙、熊本県ﾊｰﾄﾌﾙﾊﾟｽ制度協力、歯科健
康診査・妊婦歯科検診・歯の健康相談・患者満足度調査実施、
歯科医師臨床研修施設、見学.実習生・ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ随時受入れ中

訪問診療部より

●町田 宗一郎
医療対策委員会
ワイズメンズクラブ九州部会
医療対策前野先生講話
ホワイトクロスインプラントセミナー

●町田 由美子
熊本県歯科医師会理事会
県歯地域包括ケア委員会
介護認定審査会
介護支援専門員との連携会議
認知症対応力向上研修会
九州老年歯科フォーラム会議
在宅歯科医療連携事業会議
口腔外科講演会
ワイズメンズクラブ例会

●折田 剛
トクヤマデンタル保存修復セミナー

●松岡 輝
摂食嚥下リハビリテーション学会学術大会
認知症対応力向上研修会
口腔外科ベーシックセミナー

●楠 美由紀
日本歯科衛生学会2023
POICしずおか健康フォーラム

啓蒙活動

町田 宗一郎
ささえりあ三和荘講演会
三和中学校ナイストライ
商工会議所会報誌取材

町田 由美子
長寿の里 熊本市8020健康づくりの会
松尾東２ふれあいサロン講演
なすび園スタッフ研修会

先月の学び

ゆみこ歯科スタッフ通信

ノロウイルスと口腔ケア

ノロウイルスによる感染性
胃腸炎や食中毒は、年間を
通じて発生しますが、特に
冬季に流行します。感染力
が強く、病院や社会福祉施
設など集団生活が営まれて

いる施設で発生した場合、集団感染になることが
あるので、特に注意が必要です。

健康な方は軽症で回復しますが、高齢者などでは
重症化したり、嘔吐物を誤って気管に詰まらせて
死亡したりすることもあります。
主な症状は下痢や嘔吐などの胃腸炎ですが、肺炎
を併発すると死に至ることもあり、特にノロウイ
ルスによる肺炎の多くは、嘔吐物などが気管から
肺に入って引き起こされる誤嚥性肺炎であること
が報告されています。

ノロウイルスに感染すると、24～48時間程度の潜
伏期間を経て、嘔吐、腹痛、下痢が1～3日続きま
す。発熱は軽度です。感染しても発症しない場合
や軽い風邪のような症状の場合もあります。

高齢者は、加齢によって嚥下機能が低下している
ために、ただでさえ誤嚥しやすい状態にあります。

口腔ケアを行ってお口の中を清潔に保つことは、
誤嚥性肺炎を併発するリスクを減らすためにも重
要です！

口腔内のケア用品として、お子様用の歯磨き粉をご紹介し
たいと思います。
・ＣｈｅｃｋＵｐＫｏｄｏｍｏ・ＣｈｅｃｋＵｐＧｅｌ
です。

・Ｃｈｅｃｋ Ｕｐ Ｇｅｌのタイプの歯磨き粉は、就寝
前の歯磨きに！！
歯の全体に馴染ませ、ブラッシング後は軽く吐き出した後
に、ゆすぎは１回で大丈夫です。
泡立ちもあまりないのでゆすぎができない・苦手なお子様
にもお勧めです。

・Ｃｈｅｃｋ Ｕｐ ｋｏｄｏｍｏは少し泡立つタイプの
もので、毎食後の歯磨きに最適です。
ブラッシング後には、水を口に含んですすいでください。
各種種類も豊富に揃えておりますのでお好みのものをぜひ
使って虫歯予防をしていきましょう。
就寝中は虫歯になりやすい時間と言われていますので、就
寝前にフッ素ジェルで積極的にフッ素トリートメントしま
しょう。

年齢に応じた適応量もご参考ください。
ご質問等ございましたらお気軽にスタッフにお声かけくだ
さい♪

子供用おすすめ歯磨き粉
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