
■休診 ■午後休診

まちだ歯科クリニック
診療時間（木・日・祝日休診）
平日 9:00-13:00 14:00-18:00
土曜 9:00-14:00 （受付終了）
院長不在 4/17(月)17:30～ ・4/19(水)

ゆみこ歯科クリニック
診療時間 （木・日・祝日休診）
平日 9:00-13:00   14:00-18:00
土曜 9:00-13:00 午後休診
院長不在日 第1火曜午後 水曜終日

金曜日午前 訪問診療
4/1(土)

今月のカレンダー
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●まちだ歯科クリニック℡：212-4800

●ゆみこ歯科クリニック℡：319-4181

＊ご家族や職場に歯やお口の中ことで、お困りの方がいらっしゃいましたら、ぜひ！「まちだ歯科クリニック」または「ゆみこ歯科クリニック」へご紹介ください^^
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Dr.s MESSAGE
まちだ歯科スタッフ通信

みなさんそれぞれのお口の状態に合った治療、
ケアを心がけています。なんでもお声かけく
ださいね。

歯周病菌が血液に乗って全身の血管に

歯周ポケットなどの歯肉に接している場所では、
歯磨きで出血することがあり、
毛細血管を通じて歯周病の原因となる悪玉菌が
血流に入り込み、毒素を出し続けます。
同時に、毒素への免疫反応としてサイトカイン
(身体の細胞から分泌されるタンパク質 )
などの情報伝達物質が全身を巡ります。
歯周病が全身疾患と関係が深いのは、この様に
歯周病菌が血流にのって全身を回るからです。

歯周病が進行しないためにも定期的に
口腔ケアへのご来院をオススメします。

こ
ん
に
ち
は
。
ゆ
み
こ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

勤
務
医
の
松
岡

輝
で
す
。

厳
し
い
寒
さ
が
大
分
和
ら
ぎ
、
一
気
に
春

が
近
づ
い
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
コ
ロ

ナ
の
感
染
拡
大
も
一
旦
は
終
息
し
マ
ス
ク
の

着
用
は
個
人
判
断
と
な
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
口
呼
吸
に
よ
る
虫
歯
の
多
発
、

歯
周
病
の
発
症
増
悪
を
引
き
起
こ
し
た
方
が

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

又
、
口
元
の
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
や
歯
並
び
等

審
美
的
な
意
識
向
上
を
日
々
の
臨
床
か
ら
感

じ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
年
度
が
替
わ
り
新
し
い
環
境
に

移
っ
て
い
く
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

忙
し
さ
に
流
さ
れ
、
歯
医
者
通
い
が
遠
の

い
て
・
・
・
と
い
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

定
期
的
な
受
診
に
よ
る
予
防
や
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
健
康
な
お
口
の
維
持
に
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。

又
、
法
人
は
厚
生
労
働
省
が
定
め
た
施
設

基
準
を
満
た
し
た
医
院
だ
け
が
認
定
さ
れ
る

『
か
強
診
』
の
診
療
所
で
す
。
お
口
の
健
康

管
理
を
継
続
的
に
提
供
で
き
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
る
た
め
に
は
、
口

腔
衛
生
管
理
と
口
腔
機
能
管
理
が
重
要
で
す
。

来
院
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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訪問診療部より

●町田 宗一郎
ワイズメンズクラブ例会
医療対策委員会

●町田 由美子
日本歯科医師会地域保健担当者会議
県歯理事会
介護認定審査会
在宅歯科医療連携モデル事業会議
障害児口腔管理講演会
地域ケア会議
ワイズメンズクラブ例会

先月の学び

ゆみこ歯科スタッフ通信

虫歯で削った部分を補う治療の素材がいくつかあります。
その中の１つ「ジルコニア」についてお話します。
人工ダイヤモンド「ジルコニア」を加工し、虫歯治療の
際に削った部分を、まるでご自分の歯のような自然な白
さと質感で補う治療です。

・笑う時、銀歯が気になる．．．
・金属周辺の歯や歯ぐきの黒ずみが気になる．．．
・治療してもまた虫歯になってしまう．．．
・虫歯治療で削った隙間がきになる．．．
・昔の詰め物が変色してきた．．．

などの、お悩み解決します。

ジルコニアの大きな特徴
●安全素材で金属アレルギーがない
メタルフリー素材のため安心してご利用いただけます。
●変色しない白い歯
吸水性がないので、長期的に使用しても変色しないとい
う特徴があります。
●硬い！軽い！長持ち！
硬さは従来のセラミックより３倍以上で、噛む力の強い
男性の奥歯にも利用可能です。

ジルコニアは従来の印象材を口に入れて型を取る方法で
はなく、口腔内スキャナーで撮影し印象を採取します。
印象材が苦手な方も快適に診療ができます。

素材の種類は他にもあります。
患者様のお口の状態で選択肢はいくつもありますので、
安心してスタッフにお尋ねください。

ジルコニアに変えた症例

白い歯で美しく清潔感のあるお口を目指してみませんか？

花粉症は、目や鼻に様々な不快症状を起こしますが実
は口腔内にも間接的に影響を起こしてきます。

花粉症の主な症状である鼻水や鼻詰まりは、歯にとっ
ても良くありません。

花粉症で鼻が詰まると鼻での呼吸が
つらくなり自然と口呼吸をすること
が多くなります。そうすると口の中
が乾燥してしまいます。

口の中が乾燥すると、もともと唾液の持っている自浄
作用や殺菌作用が十分に働かなくなり、口の中の細菌
数が増えてしまい歯周病を発症させたり悪化させたり
する可能性があるのです。

また、花粉症で薬が処方された場合、その薬には唾液
の分泌を抑えてしまう副作用をもつものが多くあり、
口の中が乾燥してしまう事もあります。

口の中が乾燥したり汚れていたりすると、ウイルス感
染するリスクも高まります。

～いつもよりお口の中を清潔に保ち
乾燥させないように心がけましょう！～

花粉症と歯周病の関係
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ま
し
た
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平
成
１
５
年
４
月
１
日
に
開
院
し
こ
れ
ま
で
の
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情
に
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よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
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今
後
と
も
、
地
域
の
医
療
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関
と
し
て
、
皆
様
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に
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と
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す
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す
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