
■休診 ■午後休診

まちだ歯科クリニック
診療時間（木曜・日・祝日休診）
平日 9:00-13:00 14:00-18:00
土曜 9:00-14:00 （受付終了）
院長不在 8/9(火)14:00~15:30

8/20(土)  8/23(火)終日

ゆみこ歯科クリニック
診療時間 （日・祝日休診）
平日 9:00-12:30 14:00-18:00
木・土曜9:00-12:30 午後休診
院長不在日 第1火曜午後 水曜終日

金曜午前 訪問診療 8/27（土）

今月のカレンダー
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●まちだ歯科クリニック ℡：212-4800
●ゆみこ歯科クリニック ℡：319-4181

＊ご家族や職場に歯やお口の中ことで、お困りの方がいらっしゃいましたら、ぜひ！「まちだ歯科クリニック」または「ゆみこ歯科クリニック」へご紹介ください^^
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Dr.s MESSAGEまちだ歯科スタッフ通信

誰でも加齢によって知覚過敏になる
可能性はあります！！！

知覚過敏の要因はさまざまありますが
噛みしめや食いしばりなど、上下の歯を接触
した状態が続くことも、知覚過敏の原因にな
ります。

睡眠時の歯ぎしりだけでなく、日中ストレス
などによって無意識に上下の歯が接触してし
まう癖も最近は注目されています。

物理的に、硬いものを噛むなどの衝撃で、歯
の表面のエナメル質にヒビが入ってしまいし
みているケースもあります。
ヒビといっても目には見えないような微細な
場合が多いので、気になる方は診てもらうこ
とをお勧めします。
ただし知覚過敏は病気ではなく、あくまで知
覚過敏症です。

日頃のケアで防げますので、神経質になりす
ぎず歯磨きを丁寧に行いましょう。
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先月の学び

ゆみこ歯科スタッフ通信

～おしらせ～

うがいには２種類あります。
上を向いて喉の奥を洗う「ガラガラうがい」と、口を閉
じて頬を膨らませて行う「ブクブクうがい」です。

口腔ケアでは「ブクブクうがい」を行います。

ブクブクうがいは、食べ物のカスや溜まった粘液などを
洗い流すことができます。
口の中がさっぱりとするだけでなく、保湿の効果もあり
ます。
また、口腔機能の向上にも有効で、食べ物を嚥下する為
の口唇の閉鎖や頬・舌のスムーズな動きを促す効果が期
待できます。

口腔内が清潔になれば肺炎の予防にも繋がります！
しかし健康な人には簡単なうがいも、高齢者の中には
「ブクブクうがい」が上手に出来ない方もいます。
無理して行うと、むせてしまったり、お水が気管に入り、
誤嚥してしまう恐れがあり危険です。

～うがいをするための条件～

♦意識がはっきりしている。
♦唇を閉じる事ができる。
♦水を吐き出す事ができる。
♦お口(舌や頬)を動かす事ができる。
♦鼻で呼吸する事ができる。

うがいは誤嚥の危険がある方には注意が必要です。
その場合、口腔ケアシートやスポンジブラシ等で清拭・
保湿しましょう！

口腔ケアの正しいうがいについて

シーラントとは奥歯で噛み合う面にある細やかな溝を
フッ素配合の樹脂で埋める処置です。

乳歯や生えて間もない６歳臼歯や奥歯に行います。

痛みはありません。
シーラントは歯を削らないため、痛みがありません。

溝を埋めて虫歯予防
奥歯の溝は、汚れがたまりやすい場所。特に、生えた
ての歯は未成熟で溝も深いので、ケアをしないと虫歯
になりやすいのです。

溝を埋めることで、食べかすがたまりにくく、ブラッ
シングもしやすくなることから、虫歯になるリスクを
抑えられます。

シーラントするならいつがいい？
４～５歳ころ・・・乳歯に

６歳ころ・・・６歳臼歯に
７～８歳・・・生え変わった永久歯の前歯に

９～１２歳・・・永久歯の奥歯に

・

シーラントしたからといって虫歯にならないわけでは
ありません。毎日のブラッシングは、とても大事です。
歯の隅々まで丁寧に磨きましょう。

～むし歯の予防処置シーラント～

10月から
ゆみこ歯科クリニックは
毎週木曜日を休診と
させて頂きます。


