
■休診 ■午後休診

まちだ歯科クリニック
診療時間（木曜・日・祝日休診）
平日 9:00-13:00 14:00-18:00
土曜 9:00-14:00 （受付終了）
院長不在 5/23（月）5/24（火）5/28（土）

ゆみこ歯科クリニック
診療時間 （日・祝日休診）
平日 9:00-12:30 14:00-18:00
木・土曜9:00-12:30 午後休診
院長不在日 第1火曜午後 水曜終日

第3.4金曜午前 訪問診療
5/28(土）

※院内メンテナンスの為５月・６月は半日休
診日があります。ご迷惑おかけいたします。

今月のカレンダー
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●まちだ歯科クリニック ℡：212-4800
●ゆみこ歯科クリニック ℡：319-4181

＊ご家族や職場に歯やお口の中ことで、お困りの方がいらっしゃいましたら、ぜひ！「まちだ歯科クリニック」または「ゆみこ歯科クリニック」へご紹介ください^^
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Dr.s MESSAGEまちだ歯科スタッフ通信

POICウォーター
塩とお水を電気分解して作られる除菌水のこと。
薬品は一切使用しておらず、安心・安全！！

塩素系の匂いがするのはなぜ？
お口の中のたんぱく汚れを除去するとき、発生す
るニオイで汚れが除去されている証拠。お口の中
の汚れが減ることで塩素系の匂いも減っていく。

うがい・歯磨きの方法
①10~15ミリを口に含み30秒程度ブクブクうがい
※ガラガラうがいをするのも風邪予防！

②吐き出した後は普段通りの歯磨き
③お水でしっかりすすぎうがい

私たちスタッフも毎日使っています。
患者様からも、「スッキリする」「ツルツルす
る」等の評価を頂いています♪

まちだ歯科で
販売しています！
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訪問診療部より

●町田 宗一郎
第１０回POIC総会記念講演会
医療対策委員会
ワイズメンズクラズ例会
法務患者応招義務とは？

●町田 由美子
県歯理事会
県歯地域保健委員会
在宅歯科医療連携室会議
介護認定審査会
広域連合歯科分析会議
西区医科歯科の会
認知症対応力研修事業会議
ワイズメンズクラブ会長主査研修会

●外口千愛
始める前に知っておきたい
CAD/CAMインレーの話

●楠美由紀
第１０回POIC総会記念講演会

先月の学び

ゆみこ歯科スタッフ通信

当院では、定期健診、月１メンテナンスの患者さんに、
歯のクリーニングの際に歯ぐきのマッサージを行って
います。

効果としては

①唾液分泌の促進
②歯ぐきの血行促進（歯周病の改善）
③リラクゼーション

などが、あります。

お口の周りの筋肉を鍛えることで、アンチエイジングの効果
も期待できます。

お口が渇きがちな方や、歯周病、虫歯が心配な方はぜひ取
り入れてみてください。

セルフケア方法

研磨剤、発泡剤が入っていないジェルなどを使い、清潔な
手で歯ぐきをくるくるマッサージする。

力を入れすぎると歯ぐきが下がってしまったり、逆に傷をつ
けてしまう可能性もあるので注意が必要です。

歯ぐきのマッサージについて

他人の口の中はプライベートな部分であり、普段なかな
か見る機会がありません。口腔ケアをしようと思っても、
なんとなく覗き込みにくかったり、食事や排泄など他の
介護の後回しになってしまったりして口の中のトラブル
には気付きにくいものです。
たかが口の中の汚れ、口の中のトラブルと軽視されがち
です。しかし、口に痛みがあれば食欲がおちて体力が低
下しますし、口の中の細菌が原因で誤嚥性肺炎が起こり、
命を落とす事もあるのです。

～汚れたお口の悪循環～

口の中が病気だったり不潔だったりすると「食べる
のが苦痛」になります。

その状況が続けばエネルギー
が不足し、気力、体力も低下し
物事に消極的になり、刺激を受
ける機会がなくなれば、脳の機
能も低下していきます。
他人と話をしたり体を動かすの
もおっくうになり、一日をぼん
やり過ごすようになってしまう
かもしれません。

このように口の機能を使わない生活は、さらに口の
中の状態を悪化させてしまいます。

☆お口の健康は
高齢者の生活の質を向上させる出発点です☆

見過ごされがちな
高齢者のお口のトラブル

歯科補助スタッフ募集
器具の消毒等のお仕事です。
週２日～３日程度
働き方は応相談！
年齢問いません。
勤務場所：ゆみこ歯科


