
■休診 ■午後休診

まちだ歯科クリニック

診療時間 （木曜・日・祝日休診）
平日 9:00-13:00 14:00-18:00
土曜 9:00-14:00 （受付終了）
院長不在 17（土）11：30～

ゆみこ歯科クリニック

診療時間 （日・祝日休診）
平日 9:00-12:30 14:00-18:00
木・土曜9:00-12:30 午後休診
院長不在日 火曜午後 水曜終日訪問診療

毎週月曜 3（土）17（土）

今月のカレンダー

優和会NEWSLETTER 令和2年10月1日
No.115

●まちだ歯科クリニック ℡：212-4800
●ゆみこ歯科クリニック ℡：319-4181

＊ご家族や職場に歯やお口の中ことで、お困りの方がいらっしゃいましたら、ぜひ！「まちだ歯科クリニック」または「ゆみこ歯科クリニック」へご紹介ください^^
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〇歯周病○
歯周病は全身の健康状態やコロナウイルスの重症化にも繋
がることが分かっています。
今回は歯周病対策の歯磨きについてお伝えしていきます。

歯周病対策の磨き方
歯周病は、歯と歯ぐきの境目に歯垢や汚れが残っていると進
行しやすくなります。そこでおすすめの磨き方がバス法です。

おすすめの歯ﾌﾞﾗｼ（TePe)

バス法とは、毛先を歯
と歯ぐきの間に45度
の角度であて、歯と歯
ぐきの間に入れ込む
ような形で歯ブラシの
柄を細かく動かして磨
きます。
このとき、力を入れ過
ぎないように優しく磨
いてください。

TePeとは、予防
歯科先進国の
スウェーデンの
メーカーで、予
防歯科専門医
の協力のもとで
開発された歯ブ
ラシです。

特殊な形状をしていますが、ペンを持つようにして握ること
を想定して作られているので無駄な力をかけずに磨くこと
ができます。ぜひお試しください。
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先月の学び
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医療法人社団優和会 保険医療機関・労災保険指定医療機関、
ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ化、施設内全面禁煙、熊本県ﾊｰﾄﾌﾙﾊﾟｽ制度協力、歯科健
康診査・妊婦歯科検診・歯の健康相談・患者満足度調査実施、
歯科医師臨床研修施設、見学.実習生・ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ随時受入れ中

ゆみこ歯科スタッフ通信 訪問診療部より

●町田 宗一郎
医療対策委員会

●町田 由美子
熊本県歯医療管理委員会オンライン
熊本にしワイズメンズクラブ例会オンライン
西区医科歯科の会

熊本訪問歯科ネットワーク

●折田 剛
口腔外科ベーシックセミナー

●近藤 磨美
口腔外科ベーシックセミナー

●楠 美由紀
スーパーポリリンホワイトニング（Webセミ
ナー）

『喫食』ってなに？

食べる事は、人が生きていく上の
基本であり、とても大切な事だと
いうことは言うまでもないで
しょう。

しかし、食事はただ食べて
栄養を補給すればよいというものではありません。

生命を維持するために食べる事を「摂食」と言いますが、
これに対し、食事を楽しんで美味しく食べる事を「喫食」
と言います。

美味しく味わって食べる事で、お腹だけでなく気持ち的に
も満足感が得られるものです。しっかり喫食することで体
力もついて元気になり、気持ちも明るく前向きになります。

何事もおっくうになりがちな高齢者にとって、「喫食」の
時間をもつことはとても大切です。

美味しく楽しく食べるためには、お口の健康状態を万全に
整えておく必要があります。
入れ歯に不具合があれば調整して整え、口腔ケアをしっか
り行って、いつまでも自分のお口で喫食できるように心が
けましょう！

☆食べる事で何か気になる事などございましたらお気軽に
ご相談ください☆

【歯ブラシの交換・目安について】

この歯ブラシいつまで使えるのだろう？
気づいたらずっと使っていた・・・
なんてことはありませんか？
①ブラシの交換時期、目安とは？
・毎食後１日３回磨いた方で歯ブラシの
交換目安は約１ヵ月といわれています。
その他にも歯ブラシを後ろから見たときに毛先がヘッド
（歯ブラシの頭）からはみ出してみえる時は交換してくだ
さい。

②同じ歯ブラシをずっと使い続けるとどうなるの？
・虫歯や歯周病になりやすくなる・・・
毛先の開いた歯ブラシで磨くことによって、汚れが落とし
きれず汚れが残ったままになってしまいます。
磨いてもなぜか虫歯や歯周病になってしまいます。
・細菌が増殖する・・・
口腔内には常在菌が存在しているので
歯を磨くことによって歯ブラシの毛先
には菌がたくさん付着してしまいます。
古くなった歯ブラシには特に菌が多く、
適切な保管をしていてもヘッドの部分は
汚れていってしまいます。
・歯茎や歯を傷つきやすくする・・・
新しい歯ブラシの毛先には弾力性があります。
毛先が広がり古くなるとその弾力性が失われ、汚れが落と
せなくなる他に歯茎や歯を傷つけてしまいます。

③歯ブラシを１ヵ月しっかり使えるために
・ブラッシング圧には注意して磨く・・・ゴシゴシ強く磨
いてしまうと毛先は１ヵ月も経たないうちに開いてしまい
ます。強く磨くことによって歯茎や歯を傷つけてしまい知
覚過敏の原因にもなってしまいます。

＊ブラッシング圧や歯ブラシ選び気になる方は、スタッフ
にお声かけください。

編集後記

9月になりあちらこちらで
運動会が行われています。
コロナ禍で延期？中止？と
はっきりしない中で開催されて
本当に良かったと思います。
特に卒業を迎える学年の
子供たちにとっては最後の
よい思い出になったでしょう。
世の中はコロナ禍の中で
日常生活を少しずつ取り戻
しているように感じます。
コロナと共存する生活がまだ
しばらくは続きそうですね。
これからも両医院では
予防対策を徹底していきます
ので安心して来院してください。


